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I. Общие положения 

 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Старт» (далее соответственно – Правила, МБУ ДО СШОР 

«Старт») приняты во исполнение пункта 1 части 3 статьи 28 Федерального закона 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в соответствии с:  

 приказом Минпросвещения России N 244, Минобрнауки России от 27.03.2025 г. 

№ 285 «О признании утратившими силу приказов Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185 "Об утверждении 

Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания" и от 21 апреля 2016 г. № 453 "О внесении 

изменения в Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185»; 

 приказом Минпросвещения России от 27.03.2025 г. № 243 «Об утверждении 

Порядка применения к обучающимся по образовательным программам 

основного общего образования, образовательным программам среднего общего 

образования, образовательным программам среднего профессионального 

образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения                                           

и дополнительным общеобразовательным программам мер дисциплинарного 

взыскания и снятия их с указанных обучающихся»; 

 Уставом МБУ ДО СШОР «Старт», утвержденным Распоряжением 

Администрации ЗАТО г. Зеленогорск от 17.04.2023 г. № 562-р, с учетом мнения 

Педагогического совета (протокол от 11.06.2026 г. № 5), Совета родителей 

(законных представителей) обучающихся (протокол от 11.06.2026 г. № 5). 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности обучающихся, применение поощрения и мер 

дисциплинарного взыскания к обучающимся МБУ ДО СШОР «Старт». 

1.3. Дисциплина в МБУ ДО СШОР «Старт» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических и иных работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся 

не допускается. 

1.4. Настоящие Правила распространяются на обучающихся, осваивающих 

следующие дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта, реализуемые в МБУ ДО СШОР «Старт»: 

– дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду 

спорта «волейбол»; 

– дополнительную общеразвивающую программу в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта волейбол) (ознакомительный уровень);  

– дополнительную общеразвивающую программу в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта волейбол) (базовый уровень);  

– дополнительную общеразвивающую программу в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта волейбол) (углубленный уровень). 
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II. Основные права обучающихся 

2.1. Обучающимся предоставляются академические права на: 

 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы 

в области физической культуры и спорта, реализуемой в МБУ ДО СШОР «Старт» 

(далее – Программа), в порядке, установленном локальными нормативными актами 

МБУ ДО СШОР «Старт»; 

 зачет МБУ ДО СШОР «Старт», в установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере высшего 

образования, совместно с федеральным органом исполнительной власти, 

исполняющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, порядке 

результатов освоения обучающимися предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность1; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и 

календарным учебным графиком; 

 перевод в другую образовательную организацию дополнительного 

образования; 

 участие в управлении МБУ ДО СШОР «Старт» в порядке, установленном 

Уставом МБУ ДО СШОР «Старт»; 

 ознакомление с Уставом МБУ ДО СШОР «Старт», со сведениями о дате 

предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, с Порядком приема граждан на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры 

и спорта, реализуемым в МБУ ДО СШОР «Старт», с дополнительными 

общеобразовательными программами в области физической культуры и спорта, 

реализуемыми в МБУ ДО СШОР «Старт», с правами и обязанностями обучающихся, с 

локально-нормативными актами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в МБУ ДО СШОР «Старт», с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, с правилами вида спорта «волейбол», с регламентом 

организации и проведения межрегиональных и всероссийских спортивных 

соревнований по волейболу; 

 обжалование актов МБУ ДО СШОР «Старт» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

                                                           
1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 845, Министерства просвещения 

Российской Федерации № 369 от 30.07.2020 "Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.08.2020 N 59557). 
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 бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, учебной, 

спортивной базой МБУ ДО СШОР «Старт»; 

 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других 

массовых мероприятиях; 

 поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

творческой деятельности; 

 иные академические права, предусмотренные законодательством, 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, локальными нормативными 

актами МБУ ДО СШОР «Старт». 

2.2. Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, 

которые проводятся в МБУ ДО СШОР «Старт», и не предусмотрены учебным планом, 

в порядке, установленном локальными нормативными актами МБУ ДО СШОР 

«Старт». 

2.3. Обучающиеся имеют иные права, предусмотренные законодательством об 

образовании и законодательством о физической культуре и спорте.2 

 

III. Обязанности и ответственность обучающихся 

 

3.1. Обучающиеся обязаны: 

 добросовестно осваивать Программу, выполнять индивидуальный учебный 

план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным 

планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку               

к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

программы; 

 выполнять требования Устава МБУ ДО СШОР «Старт», правил внутреннего 

распорядка и иных локальных нормативных актов по вопросам организации                                

и осуществления образовательной деятельности; 

 заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться                            

к        нравственному, духовному и физическому развитию и    самосовершенствованию; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников МБУ ДО 

СШОР «Старт», не создавать препятствий для получения образования другим 

обучающимся; 

 бережно относиться к имуществу МБУ ДО СШОР «Старт»; 

 при неявке на учебно-тренировочные занятия по болезни или другим 

уважительным причинам поставить об этом в известность тренера-преподавателя; 

  иные обязанности обучающихся, не предусмотренные настоящими 

Правилами, устанавливаются Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и иными федеральными законами3, а также 

договором об образовании (при его наличии). 

3.2. Дисциплина в МБУ ДО СШОР «Старт» поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

                                                           
2 Часть 1 статьи 34.4 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

    3 Часть 2 статьи 34.4 Федерального закона от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  
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допускается. 

3.3. За неисполнение или нарушение Устава МБУ ДО СШОР «Старт», 

настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены 

меры дисциплинарного взыскания – замечание, выговор, отчисление из МБУ ДО 

СШОР «Старт». 

3.4. Порядок применения к обучающимся мер дисциплинарного взыскания и 

снятия их с указанных обучающихся осуществляется в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего образования.4 

 
IV. Правила поведения обучающихся в МБУ ДО СШОР «Старт» 

4.1. Обучающиеся обязаны соблюдать следующие правила поведения во время 

пребывания в МБУ ДО СШОР «Старт»: 

4.1.1. Общие требования к обучающимся: 

 в МБУ ДО СШОР «Старт» запрещается приносить: оружие, взрывчатые, 

химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, спиртные напитки, наркотики, 

токсичные вещества и яды, а также вещества, способные причинить вред здоровью и 

жизни участников образовательных отношений; 

 запрещается в МБУ ДО СШОР «Старт», в том числе на его территории: 

употреблять алкогольные напитки, наркотические средства, психотропные вещества, 

курить; 

 запрещается мусорить, портить имущество МБУ ДО СШОР «Старт», 

употреблять непристойные выражения. 

4.1.2. До начала учебно-тренировочного занятия обучающиеся должны: 

 прибыть за 10-15 минут до начала учебно-тренировочного занятия со сменной 

обувью, переобуться в сменную обувь и проследовать в раздевалки для переодевания; 

 в раздевалках для переодевания переодеться в спортивную форму и ожидать 

разрешения тренера-преподавателя проследовать к месту проведения учебно-

тренировочного занятия; 

 организованно, в сопровождении тренера-преподавателя, пройти к месту 

проведения учебно-тренировочного занятия. 

Запрещается до начала учебно-тренировочного занятия заходить в спортивный 

зал (иное место проведения учебно-тренировочного занятия) без тренера-

преподавателя. 

4.1.3. Во время учебно-тренировочного занятия: 

 необходимо выполнять все указания тренера-преподавателя, в том числе, 

требования по технике безопасности при занятиях видом спорта «волейбол»; 

                                                           
4 приказ Минпросвещения России от 27.03.2025 г. № 243 «Об утверждении Порядка применения                                         

к обучающимся по образовательным программам основного общего образования, образовательным 
программам среднего общего образования, образовательным программам среднего профессионального 

образования и соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным программам 

профессионального обучения и дополнительным общеобразовательным программам мер дисциплинарного 
взыскания и снятия их с указанных обучающихся»; 
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 запрещается покидать место проведения учебно-тренировочного занятия без 

разрешения тренера-преподавателя. 

4.1.4. После окончания учебно-тренировочного занятия: 

 обучающиеся направляются в раздевалку организованно, в сопровождении 

тренера-преподавателя; 

 обучающийся обязан в течение 20-30 минут покинуть МБУ ДО СШОР «Старт» 

и его территорию. 

4.2. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время нахождения 

обучающихся на учебно-тренировочных занятиях, учебно-тренировочных 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, организованных МБУ ДО СШОР «Старт», 

возлагается на тренера - преподавателя. 

 

V. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

 

5.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, за высокие спортивные 

достижения, активное участие в волонтерской деятельности и иные достижения в 

учебной деятельности к обучающимся МБУ ДО СШОР «Старт» могут быть применены 

следующие виды поощрений: 

 объявление благодарности обучающемуся; 

 направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося; 

 награждение почетной грамотой и (или) дипломом. 

5.2. Процедура применения поощрений. 

5.2.1. Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности 

родителям (законным представителям) обучающегося могут применять все 

педагогические работники МБУ ДО СШОР «Старт» при проявлении обучающимся 

активности с положительным результатом. 

5.2.2. Награждение почетной грамотой и (или) дипломом может осуществляться 

администрацией МБУ ДО СШОР «Старт» по представлению тренера-преподавателя за 

высокие спортивные достижения, активное участие в конкурсах, в волонтерской 

деятельности и за другие достижения в учебной деятельности. 

5.3. За нарушение Устава МБУ ДО СШОР «Старт», настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов МБУ ДО СШОР «Старт» к обучающимся могут быть 

применены следующие меры дисциплинарного воздействия: 

 меры воспитательного характера; 

 дисциплинарные взыскания. 

5.4. Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации МБУ ДО СШОР «Старт», ее педагогических работников, 

направленные на разъяснение недопустимости нарушения правил поведения в МБУ 

ДО СШОР «Старт», осознание обучающимся пагубности совершенных им действий, 

воспитание личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к учебно-

тренировочному процессу, соревновательной деятельности и соблюдению 

дисциплины. 

5.5. К обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 

взыскания: 

 замечание; 

 выговор; 
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 отчисление из МБУ ДО СШОР «Старт». 

5.6. Применение дисциплинарных взысканий 

5.6.1. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения дисциплинарного проступка и не позднее шести месяцев со дня его 

совершения, не считая времени болезни обучающегося, пребывания его на каникулах, 

а также времени, необходимого на учет мнения Совета родителей МБУ ДО СШОР 

«Старт», но не более семи учебных дней со дня представления директору МБУ ДО 

СШОР «Старт» мотивированного мнения Совета родителей МБУ ДО СШОР «Старт» 

в письменной форме. 

За каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно 

дисциплинарное взыскание. 

При наложении дисциплинарного взыскания действует принцип рецидива, когда 

за один и тот же проступок, совершенный в течение года, наказание ужесточается. 

5.6.2. Применению дисциплинарного взыскания предшествует дисциплинарное 

расследование, осуществляемое на основании письменного обращения к директору 

МБУ ДО СШОР «Старт» того или иного участника образовательных отношений. 

5.6.3. При получении письменного заявления о совершении обучающимся 

дисциплинарного проступка директор в течение трех рабочих дней передает его в 

комиссию по расследованию дисциплинарных проступков, создаваемую его приказом. 

Комиссия в своей деятельности руководствуется соответствующим Положением. 

5.6.4. В случае признания обучающегося виновным в совершении 

дисциплинарного проступка комиссией выносится решение о применении к нему 

соответствующего дисциплинарного взыскания. 

5.6.5. Отчисление обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания 

применяется, если меры дисциплинарного воздействия воспитательного характера не 

дали результата, обучающийся имеет не менее двух дисциплинарных взысканий в 

текущем учебном году и его дальнейшее пребывание в МБУ ДО СШОР «Старт» 

оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права 

работников МБУ ДО СШОР «Старт», а также влияет на нормальное 

функционирование МБУ ДО СШОР «Старт». 

5.6.6. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера 

дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к нему 

мер дисциплинарного взыскания истекли, и (или) меры дисциплинарного взыскания 

сняты в установленном порядке. 

5.6.7. Администрация МБУ ДО СШОР «Старт» обязана проинформировать 

орган местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере физической 

культуры и спорта, об отчислении несовершеннолетнего обучающегося в качестве 

меры дисциплинарного взыскания. 

5.6.8. Дисциплинарное взыскание на основании решения комиссии объявляется 

приказом директора МБУ ДО СШОР «Старт». С приказом обучающийся и его 

родители (законные представители) знакомятся под роспись в течение трех учебных 

дней со дня издания, не считая времени отсутствия обучающегося в МБУ ДО СШОР 

«Старт». Отказ обучающегося, его родителей (законных представителей) ознакомиться 

с указанным приказом под роспись оформляется соответствующим актом. 

5.6.9. Обучающийся и (или) его родители (законные представители) вправе 

обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений МБУ ДО СШОР «Старт» меры дисциплинарного 

взыскания и их применение. 
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5.6.10. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания 

к обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 

считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

5.6.11. Директор МБУ ДО СШОР «Старт» имеет право снять меру 

дисциплинарного взыскания до истечения года со дня ее применения по собственной 

инициативе, просьбе самого обучающегося, его родителей (законных представителей), 

ходатайству Совета родителей МБУ ДО СШОР «Старт». 
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