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 Приложение № 2  

к Положению о промежуточной аттестации обучающихся, 

осваивающих дополнительные общеразвивающие программы в 

области физической культуры и спорта, реализуемые в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Старт» 

 
Примерные формы протоколов приема контрольно-переводных нормативов 

 

Наименование группы:

сек балл см балл Кол-во 

раз

балл см балл сек балл м балл см балл

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Аттестационная комиссия

Председатель «___»____________ 20     г._____________/

Члены: «___»____________ 20   г._____________/

«___»____________ 20   г._____________/

Бег на 30 м с 

высокого старта

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу

Бросок мяча 

массой 1 кг из-за 

головы двумя 

руками, стоя

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами

Итого 

(сумма 

баллов) за 

выполнение 

нормативов 

по ОФП

Итого 

(сумма 

баллов за 

выполнение 

нормативов 

по СФП

Нормативы специальной физической подготовки (далее-СФП)

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи)

Челночный бег                         

5 x 6 м

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования

«Спортивная школа олимпийского резерва «Старт» 

(МБУ ДО СШОР «Старт»)

663691, Красноярский край, г. Зеленогорск, ул. Гоголя, д. 22а, тел.: 8(39169)4-30-58

e-mail: sportstart19@mail.ru ОГРН 1022401486711, ИНН/КПП 2453006237/245301001 

наименование, адрес, телефон, адрес электронной почты, ОГРН, ИНН/КПП работодателя

Протокол приёма контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке                                                                                                                                                       

(СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП) 

Дата проведения испытаний:  "___" ______________20____г. Место проведения испытаний:

Ф.И.О. тренера-преподавателя:

№ п/п Ф.И.О. обучающегося пол
Дата 

рождения

Нормативы общей физической подготовки (далее-ОФП)
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Наименование группы:

Кол-во 

раз

балл Кол-во 

раз

балл Кол-во 

передач

балл Кол-во 

подач

балл Кол-во 

подач

балл Кол-во 

попад.

балл

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Аттестационная комиссия

Председатель «___»____________ 20     г._____________/

Члены: «___»____________ 20   г._____________/

«___»____________ 20   г._____________/

Итого (сумма 

баллов) за 

выполнение 

нормативов 

по Техн. П и 

Такт.П

Верхняя передача в 

паре через сетку. 

Расстояние от 

средней линии до 

линии нападения, 

высота сетки 

минимальная 

Верхняя передача 

из зоны 3 в зону 

4/2 лицом, с 

наброса тренера-

преподавателя. 

Высота передачи, 

выше верхнего 

края сетки 

(высота сетки – 

210 см), в 

пределах от 

средней линии до 

линии нападения 

(из 3 попыток)

Подача верхняя 

прямая в зоны 1/5 

со своего места 

подачи, из-за 

лицевой линии (3/3 

попытки)

Прием верхней 

прямой подачи из 

левой/правой 

части площадки в 

зону 3 (по 3 

попытки в каждую 

зону)

Нижняя передача 

с наброса тренера 

-преподавателя, 

доводка обратно 

на тренера-

пареподавателя с 

выходом под мяч. 

Исходное 

положение в 6 

зоне на 

расстоянии 4-5 

метров от сетки.

Подача верхняя 

прямая в 

площадку со 

своего места 

подачи (3 

попытки)

 Нормативы технической (далее-Тех.П) и тактической  подготовки (далее-Такт.П)

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования

«Спортивная школа олимпийского резерва «Старт» 

(МБУ ДО СШОР «Старт»)

663691, Красноярский край, г. Зеленогорск, ул. Гоголя, д. 22а, тел.: 8(39169)4-30-58

e-mail: sportstart19@mail.ru ОГРН 1022401486711, ИНН/КПП 2453006237/245301001 

наименование, адрес, телефон, адрес электронной почты, ОГРН, ИНН/КПП работодателя

Протокол приёма контрольно-переводных нормативов технической, тактической и интегральной подготовки                                                                                                                                                     

(СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП)

Дата проведения испытаний:  "___" ______________20____г. Место проведения испытаний:

Ф.И.О. тренера-преподавателя:

№ п/п Ф.И.О. обучающегося пол
Дата 

рождения
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Наименование группы:

Зачтено/ не зачтено Зачтено/ не зачтено Зачтено/ не зачтено Зачтено/ не зачтено

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Аттестационная комиссия

Председатель «___»____________ 20     г._____________/

Члены: «___»____________ 20   г._____________/

«___»____________ 20   г._____________/

Теоретическая 

подготовка

Психологическая           

подготовка

Инструкторская 

практика

Судейская 

практика

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования

«Спортивная школа олимпийского резерва «Старт» 

(МБУ ДО СШОР «Старт»)

663691, Красноярский край, г. Зеленогорск, ул. Гоголя, д. 22а, тел.: 8(39169)4-30-58

e-mail: sportstart19@mail.ru ОГРН 1022401486711, ИНН/КПП 2453006237/245301001 

наименование, адрес, телефон, адрес электронной почты, ОГРН, ИНН/КПП работодателя

Протокол устного опроса обучающихся и результатов педагогического наблюдения                                         

(ЭТАП ________________________________________________)

Дата проведения испытаний:  "___" ______________20____г.

№ п/п Ф.И.О. обучающегося пол
Дата 

рождения

Итоги устного опроса
Результаты педагогического 

наблюдения
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