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I. Общие положения 

1.1. Настоящий Порядок обучения по индивидуальному учебному плану в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Старт» (далее – Порядок, МБУ ДО СШОР «Старт», 

Учреждение) разработан во исполнение п. 3 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с: 

 п. 9, п.10 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022           

№ 629;  

 п. 3.4. Особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, утвержденных приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 03.08.2022 № 634; 

 п. 38 Требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации, утвержденных Приказом 

Министерством Российской Федерации спорта от 30.10.2015 № 999 (ред. от 

17.05.2023); 

 Уставом МБУ ДО СШОР «Старт», утвержденным распоряжением 

Администрации ЗАТО г. Зеленогорск от 17.04.2023 г. № 562-р (далее –Устав). 

1.2. В соответствии с п. 3 ч. 1 ст. 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» обучающимся в МБУ ДО СШОР «Старт» 

предоставляется академическое право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой дополнительной 

общеобразовательной программы в области физической культуры и спорта (далее – 

образовательная программа). 

1.3. В соответствии с п. 1 ч. 1 ст. 43 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» обучающиеся МБУ ДО СШОР «Старт» 

обязаны добросовестно выполнять индивидуальный учебный план, в том числе 

посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом учебно-тренировочные 

занятия. 

1.4. Основные понятия, используемые в настоящем Порядке: 

1.4.1. Индивидуальный учебный план – это учебный план, обеспечивающий 

освоение части образовательной программы на основе индивидуализации её 

содержания с учетом образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Индивидуализация освоения части образовательной программы выражается в 

построении образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей 

конкретного обучающегося, его пола, возраста, функционального состояния организма, 

физической и специальной физической подготовленности, степени овладения 

техническими и тактическими умениями и навыками, уровня спортивной 

квалификации. 

1.4.2. Ускоренное обучение — это процесс освоения образовательной программы 

в сокращенный по сравнению с нормативным сроком освоения период с учетом 

образовательных потребностей и особенностей развития конкретного обучающегося. 

 

II. Обучение по индивидуальному учебному плану 
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2.1. Обучение по индивидуальному учебному плану в Учреждении возможно в 

следующих случаях:  

 при пропуске обучающимся значительной части программного материала, 

повлекшем отставание в освоении части образовательной программы. В этом 

случае индивидуальный учебный план содержит меры компенсирующего 

воздействия по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, по которым 

у обучающегося идет отставание;  

 если обучающийся имеет выдающиеся способности и (или) соответствующий 

уровень развития, позволяющие освоить образовательную программу в более 

короткий срок;  

 по иным основаниям. 

2.2. Обучение по индивидуальному учебному плану в Учреждении 

осуществляется в обязательном порядке: 

 для обучающихся групп этапа совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства; 

 для обучающимися, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 

команды Красноярского края и (или) в спортивные сборные команды Российской 

Федерации; 

 в случае зачета обучающимся результатов освоения образовательных программ 

(результатов прохождения этапов спортивной подготовки) в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

2.3. Реализация индивидуального учебного плана осуществляется в пределах 

осваиваемой обучающимся образовательной программы в реализуемых Учреждением 

формах. 

2.4. При реализации образовательных программ по индивидуальным учебным 

планам могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

2.5. Обучение по индивидуальному учебному плану может осуществляться как 

под руководством тренера-преподавателя, так и без него.  

2.6. Лицу, обучающемуся по индивидуальному учебному плану, предоставляется 

возможность получать необходимые консультации как у тренера-преподавателя, так и 

у иных педагогических работников, чья деятельность непосредственная связана с 

руководством, организацией и сопровождением образовательного процесса в 

Учреждении. 

 

III. Организация перевода на обучение по индивидуальному учебному плану 

 

3.1. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется: 

 по инициативе Учреждения в случаях, предусмотренных пунктами 2.1. и 2.2. 

настоящего Порядка; 

 по инициативе совершеннолетних обучающихся или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в случаях, 

предусмотренных п.2.1. настоящего Порядка. 

3.2. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану в случаях, 

предусмотренных пунктом 2.1. настоящего Порядка, осуществляется по: 

 заявлению одного из родителей (законного представителя) несовершеннолетнего 

обучающегося (форма заявления-приложение № 1 к настоящему Порядку) о 

переводе на обучение по индивидуальному учебному плану; 



 заявлению совершеннолетнего обучающегося (форма заявления-приложение № 2 

к настоящему Порядку) о переводе на обучение по индивидуальному учебному 

плану. 

3.3. В заявлении о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану 

совершеннолетний обучающийся или один из родителей (законный представитель) 

несовершеннолетнего обучающегося может указать срок, на который обучающемуся 

необходимо перейти на обучение по индивидуальному учебному плану, а также 

детализировать в чем заключается индивидуализация содержания образовательной 

программы. 

3.4. Обучение по индивидуальному учебному плану может начинаться как с 

начала учебного года, так и с иной даты. 

3.5. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется 

на основании приказа директора МБУ ДО СШОР «Старт». 

 

VI. Разработка и утверждение индивидуального учебного плана 

 

4.1. Разработка индивидуального учебного плана осуществляется Учреждением в 

течение 15 рабочих дней с даты поступления заявления совершеннолетнего 

обучающегося или одного из родителей (законного представителя) 

несовершеннолетнего обучающегося о переводе на обучение по индивидуальному 

учебному плану.  

К разработке индивидуального учебного плана привлекается тренер-

преподаватель и иные педагогические работники, чья деятельность непосредственно 

связана с руководством, организацией и сопровождением образовательного процесса в 

Учреждении. 

4.2. Индивидуальные учебные планы могут разрабатываться:  

 для одного обучающегося;  

 для обучающихся одной возрастной категории, объединенных в группу 

(команду);  

 для обучающихся разных возрастных категорий, объединенных в группу 

(команду). 

4.3. Индивидуальный учебный план утверждается и вводится в действие 

приказом директора МБУ ДО СШОР «Старт». 

 

V. Требования к индивидуальному учебному плану 

 

5.1. Индивидуальный учебный план (примерная форма - приложение № 3 к 

настоящему Положению) должен содержать информацию о количестве часов, 

предусмотренных учебным планом образовательной программы на соответствующих 

период (год, квартал, месяц, неделю) обучения), для освоения обучающимся (группой 

обучающихся) части образовательной программы с учетом его (их) образовательных 

потребностей: 

 на учебно-тренировочных занятиях, проводимых тренером-преподавателем 

согласно утвержденного расписания; 

 на индивидуальных занятиях, проводимых тренером-преподавателем согласно 

утвержденного расписания; 



 в рамках самостоятельной подготовки, а также планируемые и фактические 

показатели соревновательной деятельности, в случаях, предусмотренных 

пунктом 2.2. настоящего Порядка. 

5.2. Период обучения (год, квартал, месяц, неделя и т.д.) по индивидуальному 

плану зависит от причин перевода на обучение по индивидуальному учебному плану. 

5.3. В случаях, предусмотренных пунктом 2.2. настоящего Порядка, 

индивидуальный учебный план может быть составлен на период, определяемый с 

учетом сведений, указанных совершеннолетним обучающимся или одним из родителей 

(законным представителем) несовершеннолетнего обучающегося в заявлении о 

переводе на обучение по индивидуальному учебному плану.  

5.4. В индивидуальном учебном плане могут быть изменены распределение 

учебных часов по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, 

предусмотренных учебным планом образовательной программы, с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося или группы (команды) 

обучающихся. 

VI. Ускоренное обучение 

 

6.1. Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение 

нормативного срока освоения образовательной программы за счет ускоренного 

обучения. 

6.2. Рекомендуемое уменьшение срока освоения образовательной программы не 

более 2-х лет в рамках этапа спортивной подготовки. 

6.3. Решение о переводе обучающегося на ускоренное обучение принимает 

Педагогический совет Учреждения. 

6.4. Перевод на ускоренное обучение по индивидуальному учебному плану 

осуществляется на основании приказа директора МБУ ДО СШОР «Старт». 

 

VII. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация в рамках 

обучения по индивидуальному учебному плану 

 

7.1. Текущий контроль успеваемости обучающихся, переведенных на обучение 

по индивидуальному учебному плану, осуществляются в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости обучающихся Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва 

«Старт», утвержденном приказом директора МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06. 2023 г. 

№ 02-01/62. 

7.2. Промежуточная аттестация обучающихся, переведенных на обучение по 

индивидуальному учебному плану, осуществляются в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих дополнительные 

общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, реализуемые в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Старт», и Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся, осваивающих дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденными утвержденном приказом 

директора МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06. 2023 г. № 02-01/62. 

 

VIII. Заключительные положения 

 



8.1. Настоящее Порядок вступает в силу с 01.09.2023 г. и действует бессрочно. 

8.2. Порядок подлежит актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующего предусмотренные им положения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 1 

к Порядку обучения по 

индивидуальному учебному плану в 

Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Старт» 

 

Форма заявления для родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 
 

Регистрационный номер_________________________________ 

Заявление принято (дата)________________________________ 

   Директору  

МБУ ДО СШОР «Старт» 

Андрею Николаевичу Найко 

от ___________________________________________ 

______________________________________________ 
Фамилия, имя, отчество (при наличии) родителя (законного представителя)  

адрес регистрации по месту жительства (пребывания) 

(город, улица, № дома, корпуса, квартиры) 

______________________________________________  

______________________________________________ 

______________________________________________ 

документ удостоверяющий личность  

(№, серия, дата выдачи, кем 

выдан_________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 
номер контактного телефона: ___________________________________________ 

 
Е-mail_______________________________________________________________ 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 Прошу организовать обучение по индивидуальному плану по (нужное подчеркнуть) 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол»/ по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры 

и спорта (по виду спорта «волейбол») (____________________________________________                                уровень) 

                                                                                                  (ознакомительный, базовый, углубленный уровень) 

моему ребенку____________________________________________________________________ 
                                    (Ф.И.О (отчество при наличии) ребенка) 

с «___» _________20___г. по «___» __________20___г. 

в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

К заявлению прилагаю_____________________________________________________________ 

Предлагаю:_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

Дата составления:  



«____»  ____________ 20____ г.     _______________/_______________________ 
                                                                                                                                           (подпись)            (расшифровка) 

В соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных 

данных» своей волей и в своем интересе даю согласие на обработку (включая сбор, хранение, 

уничтожение) моих персональных данных, содержащихся в настоящем заявлении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 2 

к Порядку обучения по 

индивидуальному учебному плану в 

Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Старт» 

 

Форма заявления для  

совершеннолетних обучающихся 
 

Регистрационный номер_________________________________ 

Заявление принято (дата)________________________________ 

   Директору  

МБУ ДО СШОР «Старт» 

Андрею Николаевичу Найко 

от ___________________________________________ 

______________________________________________ 
Фамилия, Имя, Отчество совершеннолетнего 

адрес регистрации по месту жительства (пребывания) 

(город, улица, № дома, корпуса, квартиры) 

______________________________________________  

______________________________________________ 

______________________________________________ 

документ удостоверяющий личность  

(№, серия, дата выдачи, кем 

выдан_________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 
номер контактного телефона: ___________________________________________ 

 
Е-mail_______________________________________________________________ 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 Прошу организовать мне обучение по индивидуальному плану по (нужное подчеркнуть) 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол»/ по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры 

и спорта (по виду спорта «волейбол»)  

с «___» _________20___г. по «___» __________20___г. 

в соответствии с пунктом 3 части 1, пункта 7 части 1 статьи 34 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

К заявлению прилагаю_____________________________________________________________ 

Предлагаю:_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

Дата составления:  

«____»  ____________ 20____ г.     _______________/_______________________ 
                                                                                                                                           (подпись)            (расшифровка) 

 



В соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных 

данных» своей волей и в своем интересе даю согласие на обработку (включая сбор, хранение, 

уничтожение) моих персональных данных, содержащихся в настоящем заявлении. 



 Приложение № 3 

к Порядку обучения по 

индивидуальному учебному плану в 

Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного 

образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Старт» 

 

ПРИМЕРНАЯ ФОРМА 

 

 УТВЕРЖДЁН 

Приказом МБУ ДО СШОР «Старт» 

от «___» _________20___г. № 02-01/____   

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

на период обучения с «___» _________20____г. по «___» _________20____г. 

Ф.И.О. ____________________________________________________________________, 
             (в винительном падеже) 

_______________________________, дата рождения (число, месяц, год)_____________,  

проходящего (проходящую) обучение по программе: _____________________________ 
                                                                                                                               (наименование программы)                                                
__________________________________________________________________________, 

в группе ____________, имеющего (имеющую) спортивный разряд__________________ 
                         (наименование группы)  

являющегося (являющейся) членом спортивной сборной команды__________________ 

___________________________________________________________________________ 
(спортивной сборной команды МБУ ДО СШОР «Старт»/ города Зеленогорска/ Красноярского края) 

Ф.И.О. тренера-преподавателя: ________________________________________________ 

 

Планируемые и фактические показатели соревновательной деятельности 1 

№ 

п/п 

Наименование спортивного 

соревнования 

Сроки  

проведения 

Результат 

выступления на 

соревнованиях  

Виды  

спортивных 

соревнований 

Занятое 

место 

(план) 

Занятое 

место 

(факт) 

 

К
о
н

тр
о

л
ь
н

ы
е 

О
тб

о
р
о

ч
н

ы
е 

О
сн

о
в
н

ы
е 

1.        

2.        

…        

итого    

                                                           
1 В обязательном порядке заполняется в случаях, предусмотренных пунктами 2.2. Порядка обучения по индивидуальному учебному плану в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Старт», утверждённого 

приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от от «22» июня 2023 г. № 02-01/69 



№ 

п/

п 

Виды подготовки и иные мероприятия, 

предусмотренные учебным планом  

дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» 

Кол-во часов, предусмотренных учебным планом дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол» на соответствующих период (год, квартал, месяц, неделю) 

обучения), для освоения обучающимся (группой обучающихся) 

программного материала 

Кол-во часов по 

видам спортивной 

подготовки и иным 

мероприятия 

на учебно-

тренировочных 

занятиях, проводимых 

согласно 

утвержденного 

расписания  

на индивидуальных 

занятиях, 

проводимых 

тренером-

преподавателем 

согласно 

утвержденного 

расписания 

в рамках 

самостоятельной 

подготовки  

   

план план план факт план факт план факт 

1. Общая физическая подготовка         

2. Специальная физическая подготовка         

3. Участие в спортивных соревнованиях         

4. Техническая подготовка         

5. Тактическая подготовка         

6. Теоретическая подготовка         

7. Психологическая подготовка         

8. Инструкторская практика         

9. Судейская практика         

10. Медицинские, медико-биологические мероприятия         

11. Восстановительные мероприятия         

12. Контрольные мероприятия 
(тестирование, собеседование,мониторинг, диагностика) 

        

13. Интегральная подготовка           

Всего:         

 

 



№ 

п/

п 

Виды подготовки и иные мероприятия, 

предусмотренные учебным планом 

дополнительной общеразвивающей 

программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта 

«волейбол» (ознакомительный уровень)/ 

дополнительной общеразвивающей 

программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта 

«волейбол» (базовый уровень)/ 

дополнительной общеразвивающей 

программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта 

«волейбол» (углубленный уровень) 

Кол-во часов, предусмотренных учебным планом дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол» на соответствующих период (год, месяц, неделю) 

обучения), для освоения обучающимся (группой обучающихся) 

программного материала 

Кол-во часов по 

видам спортивной 

подготовки и иным 

мероприятия 

на учебно-

тренировочных 

занятиях, проводимых 

согласно 

утвержденного 

расписания  

на индивидуальных 

занятиях, 

проводимых 

тренером-

преподавателем  

в рамках 

самостоятельной 

подготовки  

   

план план план факт план факт план факт 

1. Теоретическая подготовка         

2. Общая физическая подготовка         

3. Специальная физическая подготовка         

4. Технико- тактическая подготовка         

5. Практика         

6. Контрольные мероприятия 
(тестирование, собеседование, мониторинг) 

        

Всего:         
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