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 Календарный учебный график МБУ ДО СШОР «Старт» на 2023-2024 учебный 

год разработан с целью создания организационно-педагогических условий для 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта, реализуемых МБУ ДО СШОР «Старт», во исполнение 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», на основании приказа Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (ред. 

от 22.02.2022) «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях», 

Устава МБУ ДО СШОР «Старт», утвержденного Распоряжением Администрации 

ЗАТО г. Зеленогорск от 17.04.2023 г. № 562-р, плана комплектования МБУ ДО 

СШОР «Старт» на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом МБУ ДО 

СШОР «Старт» от 01.09.2023 г. № 02-01/85, с учетом мнения Педагогического 

совета (протокол от 01.09.2023 г. № 1). 

 Календарный учебный график МБУ ДО СШОР «Старт» на 2023-2024 учебный 

год является документом, устанавливающим начало и окончание учебного года, 

определяет количество учебных недель и учебных дней1, сроки плановых перерывов 

(каникул) при получении образования для отдыха и иных социальных целей в 

соответствии с законодательством об образовании, сроки и формы проведения 

промежуточной аттестации, сроки проведения врачебно-педагогических 

наблюдений, предварительных (при определении допуска к мероприятиям) и 

периодического медицинских осмотров обучающихся в 2023-2024 учебном году.  

 Содержание учебно-тренировочного процесса определяется следующими 

реализуемыми в МБУ ДО СШОР «Старт» программами:  

 дополнительной общеобразовательной программой спортивной подготовки 

по виду спорта «волейбол», утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» 

от 22.06.2023 г. № 02-01/61; 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (ознакомительный уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61; 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (базовый уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61; 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (углубленный уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61. 

МБУ ДО СШОР «Старт» организует работу с обучающимися в течение всего 

учебного года, включая каникулярное время, по специальному расписанию и плану.  

Непрерывность учебно-тренировочного процесса в учебные дни, выпадающие на 

нерабочие общероссийские праздничные дни, а также в дни отсутствия тренера-

преподавателя на рабочем месте в связи с болезнью, нахождением в отпуске, 

нахождением в служебной командировке и других случаях, предусмотренных 

законодательством РФ, обеспечивается:  

                                                           
1 Количество учебных дней зависит от продолжительности одного учебно-тренировочного занятия (1 час, 2 

часа, 3 часа) и определяется расписанием учебно-тренировочных занятий на 2023-2024 учебный год, 

утвержденным распорядительным актом МБУ ДО СШОР «Старт». 



 организацией участия обучающихся в тренировочных мероприятиях (сборах), 

проводимых МБУ ДО СШОР «Старт» и (или) иными учреждениями 

дополнительного образования, физкультурно-спортивными организациями и 

иными организациями;  

 организацией и обеспечением функционирования летнего спортивно-

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей; 

 организацией и обеспечением функционирования профильных спортивных 

лагерей; 

 организацией самостоятельной работы обучающихся по индивидуальным 

планам спортивной подготовки;  

 выполнением обучающимися самостоятельно заданий, данные тренерами-

преподавателями в рамках реализации учебного плана программы. 

 Основными формами организации учебно-тренировочного процесса 

являются:  

 учебно-тренировочные занятия с группой (подгруппой, спортивной сборной 

командой);  

 индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводимые согласно 

учебно-тренировочным планам с одним или несколькими обучающимися;  

 самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам 

спортивной подготовки;  

 учебно-тренировочные сборы;  

 участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;  

 промежуточная аттестация; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия. 

 Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с 

расписанием учебно-тренировочных занятий, утверждённым приказом МБУ ДО 

СШОР «Старт». 

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах (по 45 минут) для: 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (ознакомительный уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61; 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (базовый уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61; 

 дополнительной общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта (по виду спорта «волейбол» (углубленный уровень), 

утвержденной приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61, 

и не может превышать на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в 

астрономических часах (60 минут) для дополнительной общеобразовательной 

программой спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденной 

приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/61, не может 

превышать:  

 на этапе начальной подготовки – 2 часов;  

 на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов;  

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов.  

 Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 08.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов.  



 Окончание учебного года сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся и проводится в соответствии с Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся, осваивающих дополнительные общеразвивающие 

программы в области физической культуры и спорта, реализуемые в 

Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Старт», Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся, осваивающих дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденными 

приказом МБУ ДО СШОР «Старт» от 22.06.2023 г. № 02-01/62. 

 



Календарный учебный график МБУ ДО СШОР «Старт» на 2023-2024 учебный год 

 
 Наименование программ 

Дополнительные 

общеразвивающие программы 

в области физической 

культуры и спорта (по виду 

спорта «волейбол») 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «волейбол» 

Ознакоми-

тельный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углуб-

ленный 

уровень 

Этапы и периоды подготовки 
Спортивно-оздоровительный этап Этап начальной подготовки Тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

СОГ -1 СОГ-1  СОГ-1 ГНП-1 ГНП-2 ГНП-3 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-4 ГССМ-1 

Начало учебного года  01.09. 

2023 

01.09. 

2023 

01.09. 

2023 

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

01.09. 

2023  

Окончание учебного года  28.06. 

2024 

28.06. 

2024 

28.06. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

30.08. 

2024 

Количество учебных недель 43 43 43 52 52 52 52 52 52 52 

Количество учебных дней1 86-172 129 172 156 156-208 156-208 208-260 208-260 312 312 

Каникулы (летние) 29.07.2024- 

31.08.2024 
(64 дня) 

29.07.2024- 

31.08.2024 
(64 дня) 

29.07.2024- 

31.08.2024 
(64 дня) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024 

(1 день) 

31.08.2024  

(1 день) 

Промежуточная аттестация  
(тестирование, собеседование, 

мониторинг, диагностика) 

с 08.04.2024  по 05.05.2024 (4 недели)  в соответствии с графиком проведения промежуточной аттестации, утвержденным 

распорядительным актом МБУ ДО СШОР «Старт» 

Участие в физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

в течение учебного года в соответствии с календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

МБУ ДО СШОР «Старт»  

Периодический медицинский осмотр Проводится врачом–специалистом МБУ ДО СШОР «Старт» в период с 
01.05.2027 по 07.06.2024 в соответствии с графиком, утвержденным 

распорядительным актом МБУ ДО СШОР «Старт» 

- 

Периодический медицинский осмотр по 

углубленной программе медицинского 

обследования 

- - - - Проводится врачами по спортивной медицине Краевого врачебно-

физкультурного диспансера в мае-июне 2024 (не позднее 07.06.2024) 
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